Felhivas a méh- és darazscsipeés
veszélyeivel kapcsolatban

Tavaly nyaron halédlos kimenetellii munkabaleset is tortént darazscsipés kovetkeztében.

Az elmult években megfigyelhetd tendencia, hogy a méhek és darazsak egyre korabban jelennek meg,
ami Osszefiiggésbe hozhato a felmelegedd éghajlattal és a valtozo kornyezeti feltételekkel, a novények
korai viragzasaval. A Kklimavaltozas kovetkeztében a méh- és darazsfajok aktivitasi idGszaka
hosszabbodik, mar kora tavasztol késé 6szig fokozott a veszély. Ennek kovetkeztében a méh-€s
darazscsipések kockazata mar a tavaszi hdnapokban is jelentds lehet.

Altaldban, ha méh- vagy darazscsipésrol hallunk, akkor legtébbszér kellemetlen fajdalomra gondolunk,
és nem olyan veszélyforrasra, ami nemcsak konnyen muld, hanem végzetes kimenetelii
egészseégkarosodast okozhat. A méh- vagy dardzscsipés sordn a rovarok - féleg védekezés céljabol -
méreganyagot juttatnak az ember szervezetébe. Ez a méreganyag enyhébb esetben borpirt, duzzanatot,
fajdalmat okoz, sulyosabb formaban viszont akar halalhoz is vezethet. A méhek és darazsak az emberi
szervezetbe jutatott méreganyaguk utjan komoly veszélyt jelenthetnek, kiléndsen az arra érzékeny
egyéneknél. Magyarorszagon évente tobb szazan szenvednek sulyos allergias reakciétél méh- vagy
darazscsipés miatt, és sajnos eléfordulnak halalos esetek is.

Féleg erdészeti tevékenység (erd6gondozas, fakivagas), mezdgazdasagi munka (gyomtalanitas,
sz6l0sziiretelés) soran, illetve kozterileten takaritas, folydparton kaszalas vagy elhagyott épuletekben
végzett munkak kozben érheti a munkavéllalokat rovartamadéas. A veszélyes id6szak az id6jaras
hiivosebbre, illetve csapadékosabbra valasaig tarthat, ezért a Nemzetgazdasdgi Minisztérium
Munkavédelmi Iranyitasi Foosztalya fokozott elovigyazatossagot kér a szabadtéren tevékenységet
folytaté munkaltatoktol és a munkat végzoé dolgozoktol.

Jelenleg Magyarorszagon kozel 20 veszélyesnek szamitd dardzs faj €l. Leggyakoribb az ugynevezett
kecskedarazs, legveszélyesebb a l6dardzs. A magasabb atlaghdmérséklet és az enyhe telek miatt 1j
fajok megjelenése is varhat. Nagy riadalmat kelt az Azsiab6l eurGpai orszagokban, koztik
Franciaorszaghban, Olaszorszaghan és Spanyolorszagban mar letelepedett (gynevezett azsiai l6darazs.
Magyarorszagon 2023. augusztus 22-én észlelték elészor az azsiai lodarazsat a Gydr-Moson-Sopron
varmegyei Kimlén. Ez az invazios faj Eurdpa szamos orszagdban gyors terjedéssel komoly veszélyt
jelent az adott teriilet dshonos beporzoira, igy tobbek kozott a méhészek altal tartott mézeld méhekre.
Az azsiai lodarazs kisebb, mint az 6shonos eurdpai lodarazs, hossza koriilbeliil 2,5-3 centiméter. Szine
sOtét, potrohanak vége sargas-narancssarga, a labak also része jellegzetesen sarga. Fészkét a szabadban,
altaldban magas fakon vagy bokrokon, de akar talajszinten is épitheti.
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Az azsiai l6darazs aktivan vadaszik a hazi méhekre, egyetlen koldnia akér tobb tizezer méhet is
elpusztithat. Gyors terjedése miatt veszélyezteti a helyi 6koszisztéma egyensulyat. Az Orszagos Magyar
Méhészeti Egyesulet (OMME) kéri, ha valaki azsiai l6darazsat, vagy annak fészkét lat, készitsen
fényképet a rovarrdl, illetve a fészekrél, és kiildje el azt — megjeldlve az észlelés pontos helyszinét — az
OMME hivatalos e-mail cimére: velutina@omme.hu .

A méh és darazs mereganyaganak dsszetétele nem teljesen ugyanaz. A méhnek savas kémhatasi mérge
van, a darazsnak pedig ligos kémhatésu, azonban nincs killonbség akozétt, hogy valakit méh vagy
darazs

szir meg, mivel a testbe juttatott méreganyaguk ugyanazt a hatast valtja ki az arra érzékeny személynél.

A méhek fullankjanak felszine nem sima, hanem ,,sz6éros” és a csipést kovetdéen a bérben marad a
méregzsakkal egylitt, ami a rovar halalahoz vezet. A darazs altalaban nagyobb testii, szinesebb, mint a
meh és fullankjanak felszine simabb és erésebben tapad a torzséhez, ezért csipés utan nem pusztul el és
egy alkalommal tébbszor is szdrhat.

A méh- vagy darézscsipes helyén kialakulé piros, fajdalmas duzzanat nagyon kellemetlen,
leggyakrabban azonban veszélytelen. A rovarok mérge olyan peptideket, aminokat és enzimeket
tartalmaz, amelyek a nem allergiasoknal is kitagitjak és ateresztévé teszik az ereket, igy a csipés helyén
vOrds vizenyd, erds fajdalom, akar viszketés jelentkezik. Ez az altalanos reakcio 6rak vagy 1-2 nap alatt
oldddik, és ez még nem jelent allergiat. Nem allergiasok esetében is lehet életveszélyes a méhcsipés és a
darazscsipés, ugyanis az is sokat szdmit, hogy hol van a csipés helye. Ha a nyelv vagy torok esik
aldozatul, vagy valaki véletlentl lenyeli a darazsat vagy a méhet, akkor a helyileg kialakuld
duzzanat akar elzarhatja a légutat gégevizenyot okozva, amellyel életveszélyes allapot 1éphet fel.
Ilyen esetben nincs id6é mérlegelni: azonnal ki kell hivni a ment6t!

Fontos tudni ugyanakkor, hogy ha a rovarcsipést kdveté két napon beliil a tivolabbi bérfeliileten
kitutések jelentkeznek, illetve 1égzési, keringési zavar és hasi panaszok Iépnek fel, haladéktalanul
szakorvoshoz kell fordulni, mert ezek allergias reakciora utalnak. Legrosszabb esetben a csipés fél
oran belil akar anafilaxids sokkot is okozhat, ami azonnali stirg6sségi ellatast igényel.

Ha valaki darazsba vagy méhbe Iép, majd megdagad akar az egész laba, més tlinete azonban nincs,
akkor tuneti kezelést igényel. A Semmelweis Egyetem tajékoztatasa szerint ilyenkor antihisztamin
tartalmu, viszketéscsillapito és gyulladascsokkentd kendcsok hasznalata, a borfeliilet hiitése, illetve ha
végtagrol van sz6, annak felpolcolasa javasolt. A méh csak egyszer képes szurni és ilyenkor a fullankja
az aldozathoz tapad. Fontos minél el6bb eltavolitani a fullankot, mivel a szurdst kovetden a
méreganyagot még percekig pumpalja a szervezetbe.

Tragédiat okozhat, ha a csipést kovetdo 30 percen beliil életveszélyes, egész szervezetet érinté
hevese allergias reakcid, anafilaxia jelentkezik. Feln6ttekben altalaban tobb szaz méh vagy darazs
csipése sziikséges a halalos dozisi méreg bejuttatasahoz, addig tulérzékeny egyénben egyetlen csipés
is végzetes anafilaxias reakciot eredményezhet. llyenkor sulyos hasi gorcs, hasmenés, hanyas,
testszerte  megjelend  csalankitités, sapadtsag, nyelési zavar, szédiilés, verejtékezés,
vérnyomascsokkenés alakul ki, amely ajulashoz vezethet. Szajban vagy szemben jelentkez6 duzzanat,
kdhogés, torokszoritd érzés, sipold vagy nehézlégzés, de akar eszméletvesztés is eléfordulhat. Ez
azonnali slirgdsségi ellatast igényel: be kell adni a combizomba a betegnél 1év6 életmentd adrenalin
tudni, hogy az adrenalin 6ninjekciét (auto-injektor) 8-10 masodperc utan szabad a combizombdl
kihtzni (addig a combizomba benyomva kell tartani). Eletveszélyes anafilaxiat egyébként hazankban
csak a méh és a darazs mérge okoz, a tébbi rovar csipése csak jorészt artalmatlan, helyi reakciét valt ki.
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Az allergias reakciok a csipést kovetden késobb, 48 oran belill is jelentkezhetnek, akkor azonban mar
nem jelentenek akkora veszeélyt. llyen esetben is feltétlentl fel kell keresni rovarméreg allergiasok
ellatdsdval foglalkozd allergoldégus szakorvost, aki Kideriti, mi okozta az allergids reakciot.
Rizikdelemzést végez a vérvizsgalatok, borproba és a tiinetek alapjan, hogy eldontse, igényli-e a
paciens a 3-5 éven keresztll tartd, rovarmeéreg-alapld immunterapiat. Az allergologus emellett a
stirgdsségi ellatas 1épéseirdl is tajékoztatja a beteget, begyakorolja vele, mi a teendd vészhelyzet esetén,
illetve ellatja a szikseges gyogyszerekkel.

A méh- és darazscsipés megeldzése, valamint karos hatdsainak
csokkentése érdekében sziikséges munkaltatdi teendbk és javaslatok:

* A munkaltatdnak munkahelyi kockézatértékeléssel kell rendelkeznie, melynek készitésébe a
foglalkozas-egészségligyi orvost és a munkavédelmi szakembert be kell vonni. A munkaltatoknak
a munkavallalok altal végzett munkafolyamatokat és munkaterileteket elemezve fel kell tarni
mindazon lehetséges él6helyeket, illetve veszélyes korlilményeket, amelyek méh/darazs altali
tdmadast eredményezhetnek. A méhek és darazsak a fészkiket foldbe, fa odvéba, széna béldba
rakjak. A lédarazs a legagresszivabb, a fészkiiket kdzelitve hamar tamadnak.

* A munkavallalok egészségének és biztonsaganak védelme érdekében megeldzd intézkedéseket
(lasd az alédbbiakban) kell tenni, kiilondsen ott, ahol a munkateriilet jarmiivel torténd
megkozelithetdsége korlatozott.

* A méh- vagy darazscsipés veszélyével érintett munkateriileteken végzett munkak el6tt a
munkaltatok tajékozodjanak a rovarcsipés kezelésével kapcsolatban a foglalkozés-egészségligyi
szolgalat orvosanal. Kuléndsen fontos ez a rovarméregre érzékenyek esetében.

* A munkaterileteken indokolt keriini az egyedil veégzett munkét, hogy id6ben felismerésre
keriiljon az esetleges rosszullét.

» Segitséghivasra mindig legyen mobiltelefon a munkateriileten. Ellendrizni kell, hogy van-e
térer6. Ha nincs, akkor ki kell deriteni a legkdzelebbi pontot, és ezt kozolni kell a dolgozdokkal.

* A munkahelyi elsdsegélynyujtokat ki kell képezni a sériilések, a jellemz6 tiinetek azonositasara
és kezelésére.

* A munkaltatonak, munkairanyitonak, illetve az elsésegélynyujtonak tudnia kell, hogy hol van a
legkozelebbi egészségligyi létesitmény, amelyben az anafilaxias sokk elkerilésére szolgéld
injekci6 rendelkezésre all.

* A munkaltatoknak a munkavédelmi oktatas soran - a foglalkozas-egészségligyi szolgalat
felvilagositasa és tanacsai alapjan - a munkavallalokkal meg kell ismertetni a méh/darazscsipés
veszélyeit és a sziikséges megel6z6 intézkedéseket. Fontos felhivni a figyelmiket a tiinetekre,
azok jelentOségére és a gyors orvosi segitség kérésének fontossagara. Kozterileten végzett
munkak soran fontos a lakossag elézetes tajékoztatasa is, kiillonosen, ha darazsfészek-eltavolitas
vagy gyomirtas tortenik.

e A munkavallalok figyelmét fel kell hivni arra, hogy figyeljenek egymasra, a rovarcsipés esetén a
munkat azonnal hagyjak abba és igényeljék az elsGsegélynyujtast vagy az orvosi ellatast. Nem
szabad a sérultet magara hagyni, még ha rogton életveszélyes tiinetek nem is jelentkeznek néla.

» Ha valaki tudja magarél, hogy érzékeny a méh- vagy dardzscsipésre, vigye magaval az allergias
reakcio megel6zését/csokkentését szolgaldo gyodgyszerét, illetve injekcidt. Ennek hidnyaban ne
kezdje meg a munkavégzést!

» A munkavallalok hordjanak zart ruhdzatot és zart cipét. Az élénk szinli ruhdk - mint a sarga,



piros - viselése nem javasolt.

* A munkavallalokat tajékoztatni kell, hogy indokolatlanul ne bolygassédk a ndvényzetet. Nem
szabad fa-, szikla- vagy mesterséges Uregekbe nydlni, hiszen a darazsak szivesen épitik a
fészkilket e helyekre. Ha megjelenik egy-egy méh vagy dardzs a kodzelben, a munkavallalok
igyekezzenek megorizni a nyugalmukat, a hadonaszas csak ingerli a rovarokat.

* Amennyiben van ra lehetdség, az élelmiszercket a veszélyes idOszakban zart térben
(pihendhelyen) fogyasszak el. Fogyasztas eldtt mindig ellendrizzék, hogy nem keriilt-e bele
rovar. Nyari melegben o6vakodni kell az édes folyadékok iivegb6l, fémdobozbol torténd
fogyasztasatal.

*  Gépjarmiibe torténd beszallas el6btt ellendrizni kell, hogy nincs-e a kocsitérben méh vagy darazs.
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